
«Счастье здесь и сейчас». Эти 
слова писателя  Эндрю Мэтьюза 
очень точно, на наш взгляд, 
описывают состояние горожан при 
входе на участки популярного 
в столице «Уфимского ожерелья». 

Вот и мы, журналисты ведущей город-
ской газеты,  оказавшись 18 июля на «Тро-
пе здоровья» в комплексе «Биатлон», были 
очарованы таинственностью  лиственного 
леса и щебетанием птиц, искрящейся на 
солнце Белой и ароматами разнотравья, 
свежей прохладой земли и удивительны-
ми арт-объектами.

В этот день здесь побывали Глава Баш-
кортостана Радий Хабиров, Глава Админи-
страции Уфы Ратмир Мавлиев, председа-
тель Совета городского округа город Уфа 
РБ Марат Васимов, глава администрации 
Орджоникидзевского районы столицы 
Альберт Маликов.

Напомним, проект «Уфимское ожере-
лье» реализуется к 450-летнему юбилею 
столицы. Одна из главных его задач – вов-
лечение уфимцев в активный образ жизни 
и внедрение в мегаполисе современных 
оздоровительных технологий.

Руководитель республики ознакомился 
с велопешеходным маршрутом, который 
охватит всю береговую линию уфимского 
полуострова, обсудил с представителями 
муниципалитета ход благоустройства тер-
ритории.

Мэр пояснил, что общая протяженность 
маршрута  по районам составит свыше 
70 км. Он включает 6 районов: Орджоники-
дзевский, Калининский, Октябрьский, 
Советский, Кировский, Ленинский. Будучи 
в черте Уфы, горожане благодаря новаци-
ям оказываются на лоне природы. По сути, 
в нашем любимом городе создается не 
только благоприятная рекреационная зона, 
но и современный спортивный кластер. 

Глава администрации Орджоникидзев-
ского района Уфы Альберт Маликов пояс-
нил, что участок длиной 2 километра про-
тянулся от спорткомплекса «Биатлон» до 
Дежневской лестницы в парке Победы. 
Вдоль всего маршрута видна Агидель, 
установлены деревянные скамейки и 
малые архитектурные формы, смонтиро-
ваны новые светильники.

Гости побывали на смотровых площад-
ках, посетили пейнтбольный парк «Руби-
кон», побеседовали со спортсменами. 
Руководитель Федерации пейнтбола Баш-
кортостана Евгений Землянов сообщил, 

что при содействии города территория, в 
прошлом пустырь, ныне полностью обору-
дована. Глава региона пригласил руково-
дителя Федерации на совещание по раз-
витию парка «Патриот» в Чишминском 
районе.  

– Мы должны давать мальчишкам не 
только теоретические знания. В парке 
«Патриот» обучаем их тактической медици-
не, проводим спортивную подготовку. А 
пейнтбол – очень подвижная и интересная 
игра, учит осторожному обращению с ору-
жием. И это командный вид спорта. Поэто-
му обязательно обсудим планы, чтобы в 
третьей очереди парка у нас появились 
партнер от Федерации и современная база 
для занятий и соревнований по пейнтболу.

…Мимо нас на роликовых лыжах по тро-
пе здоровья мчались спортсмены и пробе-
гали физкультурники, люди старшего воз-
раста занимались скандинавской ходьбой, 
шествовали дружеские компании, семьи. 
К примеру, мы встретили предпринимате-
ля в сфере междугородных транспортных 
перевозок Дмитрия Недосеку с супругой 
Анастасией, бухгалтером городской кли-
нической больницы №18, с детьми.

– Мы живем  в Черниковке. Гулять здесь 
очень нравится! Лес, чистый воздух, рядом 
– река, замечательная природа! Спу-
стишься сюда, подальше от городской 
суеты – и на душе становится спокойно, 
– говорят собеседники.

После осмотра площадок мы беседуем 
с Главой столичной Администрации Рат-
миром Мавлиевым.

– «Уфимское ожерелье» – это инициати-
ва жителей, а мы ее подхватили и реали-
зуем, – говорит мэр.

– Вы довольны ею?
– Конечно. Это лучший проект, мне кажет-

ся. Вот как в Москве есть МКАД, только он 
кольцевой, для автомобилей, а у нас «МКАД» 
– экологический: для пешеходов, велосипе-
дистов, занятий физкультурой. Сейчас его 
надо нам наполнять. Мы создаем каркас, 
основу «Уфимского ожерелья», на которую 
будем «нанизывать» детские площадки, тур-
ники, другое спортивное оборудование. 
Территория огромная, на ней можно рабо-
тать много лет. 

– А где Ваше любимое место прогулок?
– Мне очень нравится участок, который 

сейчас готовим от  перинатального центра 
и далее рядом с санаторием «Радуга». 
Красивейшее место, чудный лес. Природа 

сама за нас уже многое сделала. Наша 
задача – не испортить ее. Мы должны 
сохранять все это и развивать. 

…Исполняющий обязанности  главы 
администрации Калининского района 
Дмитрий Миронов рассказал делегации о 
создании тропы здоровья между комплек-
сом «Биатлон» и улицей Чудинова по тер-
ритории парка имени Калинина. Она ста-
нет еще одним местом притяжения мест-
ных жителей.

Постепенно въезжаем  в Октябрьский 
район и останавливаемся по адресу: улица 
Рихарда Зорге, 71. На видном месте раз-
мещена схема лесопарка «Воронки». Обо-
значены участки «Уфимского ожерелья», 
обзорная экотропа, спортивная дерт-трас-
са и лыжная, смотровые площадки, распо-
ложение парка имени Мажита Гафури. Мы 
видим в лесной зоне множество посетите-
лей, в том числе пенсионеров, участников 
группы «Твой ход». Все они – в прекрасном 
настроении и с удовольствием общаются с 
высокими гостями.

– Раньше здесь дорожек не было, сей-
час все удобно и аккуратно, много детских 
площадок. Огромное спасибо за тропу 
здоровья. Хотим поблагодарить вас и за 
программу «Башкирское долголетие». Мы 
посетили чудесные уголки республики, 

где раньше никогда не были, съездили и в 
другие регионы. Некоторые из нас смогли 
посетить Беларусь, – наперебой расска-
зывают активистки. 

– Это хорошая возможность увидеть 
исторические места республики, насла-
диться природными красотами. Главное, 
что программа вам по душе, – прокоммен-
тировал Радий Фаритович.

Глава Башкортостана также побеседо-
вал с ребятами, занимающимися экстре-
мальной дисциплиной – скоростным спу-
ском на велосипедах по пересеченной 
местности. Подростки рассказали, что 
своими силами обустроили трассу для 
тренировок.

А в Кировском районе к сентябрю завер-
шится обустройство замечательного 
маршрута «Уфимского ожерелья» на участ-
ке 4,2 км.

В завершение руководитель республики 
поделился впечатлениями от посещения 
общественных пространств.

– Проект «Уфимского ожерелья» мы 
обязательно будем поддерживать и даль-
ше, – резюмировал Глава региона.
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КОГДА СЧАСТЬЕ ЗДЕСЬ. 
И СЕЙЧАС!

Наши адреса: 
l ул. Р. Зорге, 35 
l ул. Мира, 26 
l ул Ю. Гагарина, 1/2 
l ул. Тухвата Янаби, 22 
l ул. Ст. Кувыкина, 31
l ул. Цюрупы, 79
l ул. Бессонова, 3

ПРОДУКТОВЫЙ НАБОР
БЕСПЛАТНО!*

*Подробнее о правилах проведения акции можно ознакомиться 
по нашим адресам (указаны выше) или по телефону.

Набор можно получить в наших салонах-магазинах 
при предъявлении пенсионного удостоверения. 
Содержимое набора может меняться. Акция действует 
с 04.05.2023 до 31.07.2023 г.             Реклама

Также в наших салонах-магазинах можно бесплатно 
протестировать оборудование для массажа.

Предварительно запишитесь по тел:

8-987-028-42-58


